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ACTA N°

FECHA: Bogota 13 de abril 2026

HORA: 7:30 am

LUGAR: Jardin Infantil Waldorf

TEMA: Medidas para reducir riesgo de accidentes de Broncoaspiracion
ASISTENTES: Talento humano, padres, madres y acudientes.

ORDEN DEL DiA:

1. Fortalecimiento con las maestras sobre Medidas para reducir riesgo de accidentes de
Broncoaspiracion

2. Desarrollo de la actividad con las familias entrega de volante.
DESARROLLO:

El dia de hoy siendo las 7:30 a.m nos reunimos con las maestras para socializar el tema
Medidas para reducir riesgo de accidentes de Broncoaspiracion, lo primero que debemos
saber es que produce una Broncoaspiracion en nifios, nifias y sus sintomas.

La broncoaspiracion es el paso accidental de alimentos sélidos o liquidos a las vias
respiratorias. Este puede causar asfixia, es decir, no poder respirar, los nifios o nifias
tienen un objeto se lo lleva a la boca, broncoaspirar el objeto puede resultar letal
porque si este es muy pequeno podria quedar atorado en la laringe” e impedir que
respire.

Después de leer se realiza las recomendaciones a las maestras de estar muy pendiente
de los nifos y nifas, pues la broncoaspiracion se presenta momentaneamente, pero
debemos estar alertas con estos sintomas que se puedan presentar.
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« Alimentos mal masticados o liquidos muy rapidos:
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Los nifios pequeiios pueden tener dificultades para tragar correctamente,
especialmente con ciertos alimentos como palomitas de maiz, uvas o trozos de

carne.

+ Reflujo gastroesofagico:

El contenido del estémago puede volver hacia el eséfago y la boca, y si el nifio
no esta en posicion adecuada, puede aspirar el liquido.

» Cuerpos extranos:

Juguetes u objetos pequefios pueden ser aspirados por los nifios,

especialmente al llevarse cosas a la boca.

+ Problemas neurolégicos o de deglucion:

Algunos nifos tienen dificultades para tragar debido a condiciones médicas

subyacentes.

« Alteraciones en el nivel de conciencia:

La pérdida de conciencia o suefo profundo puede aumentar el riesgo de

broncoaspiracién.

Sintomas:

« . Tos repentina y. violenta: Especialmente durante o después de comer.

« Dificultad para respirar o respiracion ruidosa: Sibilancias o estridor (sonido agudo ‘

al inhalar).

« Coloracion azulada de los labios o la piel (cianosis): Signo de falta de oxigeno.

« Pérdida de la conciencia (desmayo): Si la obstruccion es completa.

« Dificultad para hablar o llorar: Si la obstruccion es parcial.

« Voz ronca o himeda después de comer: Indica que hay liquido en las vias

respiratorias.

« Tos persistente: Después de un episodio de posible aspiracion.

Prevencion:
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« Supervisar a los nifios mientras comen: Especialmente a los mas pequerfios.

« Ofrecer alimentos seguros: Trozos pequefios y blandos, evitar alimentos duros o
resbaladizos.

« Ensedar a los nifios a comer despacio y masticar bien: Para evitar que se
atraganten.

« Mantener los objetos pequerios fuera del alcance de los nifios: Evitar juguetes
con piezas pequefas que puedan ser aspiradas.

« Estar alerta a los signos de dificultad respiratoria: En caso de duda, buscar
atencion médica inmediata.

Primeros auxilios:
« Si el nifo estéa tosiendo, dejarlo toser: La tos puede ayudar a expulsar el objeto.

« Silatos no es efectiva, realizar la maniobra de Heimlich: En bebés, dar golpes
en la espalda y compresiones toracicas.

« Si el nifo pierde la conciencia, llamar a emergencias: Y realizar maniobras de
reanimacion cardiopulmonar si se tiene la capacitacion.

Tratamiento:
« Oxigeno: Si el nifo tiene dificultad para respirar.

« Aspiracion de secreciones: Para eliminar liquidos y objetos de las vias
respiratorias.

« Broncoscopia: En casos graves, para visualizar y extraer cuerpos extranos.

« Tratamiento de complicaciones: Si se desarrolla neumonia u otras infecciones.
Es fundamental que los padres y cuidadores estén informados sobre la
broncoaspiracién y cémo prevenirla. En caso de sospecha de broncoaspiracion, buscar
atencién médica inmediata es crucial hacemos entrega de volante y su socializacién
respectiva.

En la salida se envié a las familias el volante con esta informacién y la maestra a cargo
explico lo anterior mencionado.
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En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: firmas de familias
Elaboré: Francia Alejandra Posada
BRONCOASPIRACION
Surge por la aspiracion accidental de liquidos, alimentos o
cuerpos extranos en la via respiratoria.
Es considerada una urgencia médica.
A MEDIDAS PREVENTIVAS
nn 6
BB Mantener a los bebés a |a vista del adulto. /"‘ of)
o o
Alimentarlo sentado.
No dejarle al alcance la mamila, biberdn o juguetes.
' Cubrirlo v protegerlo de las bajas temperaturas, sin
' caer en excesos.
. ?JQ‘&?
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— Broncoaspiracién Corporaasn Bauctnay Socut
FECHA:13 de Abril 2026
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TEMA: . o
Broncoaspiracion
FECHA: 13 de abril 2026
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